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• Développer l’autonomie alimentaire

• Développer l’autonomie en 
semences

• Développer l’autonomie dans les 
soins aux animaux

• Développer l’autonomie en litière

• Evaluer l’intérêt économique de 
l’autonomie



Le projet du groupeLe projet du groupe
• Des groupes d’échanges entre 

agriculteurs depuis plus de quinze ans 

sur la démarche d’autonomie : objectif 

d’avoir des fourrages riches en 

protéines, travail sur la sélection des 

maïs population, réflexions sur le 

toastage des protéagineux…

• Création d’un GIEE entre 2019 et 2020 

avec onze fermes de polyculture-

élevage de l’Indre
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Les actions du groupe en 2020-2023 : 

• Création et réalisation d’un diagnostic sur l’autonomie 

alimentaire des fermes (2022)

• Formations sur :

o La gestion de l’herbe et du pâturage tournant (nov-déc

23)

o La gestion du temps de travail dans une démarche 

d’autonomie (sept 23)

o La gestion des prairies naturelles (mai-juin 23)

o l’agroforesterie fourragère (sept 22)

o Les soins alternatifs : prévention des parasitismes chez 

les ruminants (fév-mars 2021) ; phytothérapie et 

aromathérapie (oct 22) ; stockage et qualité des eaux 

d’abreuvement (déc 22)

• Visite de ferme (janv 23) et voyage d’étude (2019) sur le 

toastage des protéagineux

• Visite de ferme sur la litière compostée (mai 23)

• Chantiers collectifs de sélection et production collective de 

semences de maïs population (deux fois par an)
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Autonomie en semencesAutonomie en semences
• Un travail commencé il y a plus de quinze 

ans

• De nombreuses variétés testées avant d’en 

choisir une : le Portuffec

• Des intérêts avant tout économiques mais 

aussi agronomiques face aux mauvaises 

années

• Des résultats en production d’ensilage 

équivalents au maïs hybride : entre 5 et 12 

t de MS/ha

• Une dizaine de fermes impliquées dans la 

dynamique pour une centaine d’ha cultivés 

en maïs population

• Un appui sur une CUMA locale



La sélection du maïs 
population

La sélection du maïs 
population

• Deux chantiers collectifs par an : un chantier de 

récolte et de sélection ; un chantier d’égrainage 

et de répartition des semences

• Principes de sélection : beauté de l’épi ; 

régularité ; taille du grain

• Sélection de la semence de semence au champ 

puis tri manuel des semences de production 


