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Fiche 10 : Conduites et consommations alimentaires
Chiffres nationaux

21,4% 
est la part des dépenses 

liées à l’alimentation 

Consommation de viande 

90 kgec/an/hab

2000 2010 2020

70% 
des Français se disaient prêt à 
payer plus cher pour garantir 

une rémunération plus juste des 
producteurs 

24% 
des Français ont limité leur 
consommation de viande 

et se disent flexitariens

En 2020, 

84 kgec/an/hab 85 kgec/an/hab

Répartition de la consommation de viande



2 et 4 M
le nombre de Français 
bénéficiaires de l’aide 

alimentaire 

En 2021, 
on estime entre 

Aide alimentaire 

Première fois 
après le 1er 

confinement


